GULDSTADENS

KYOKUSHIN KARAT\E g

Kyokushin Karate

Det hér ar en hardare karatestil for dig
som vill fa battre kondition, styrka och
smidighet. Teknik (kihon), fighting
(kumite) och roérelsemonster (kata) ar
nagra av de moment som ingar i
traningen. Kyokushin Karate okar ditt
sjalvfértroende och valbefinnande.

Vi lagger stor vikt vid att behalla det tradi-
tionella inom Budo.Vill du utmana dig
sjalv ar denna stil ratt for dig.

Alla ar valkomna oavsett alder, kon.

Vart motto ar OSU no seichin! vilket bety-

der Ge aldrig upp! och den tanken
aterfinns i var traning.

Valkommen, OSU!

Tider

Tisdag: 19:30 - 21:00
Torsdag: 19:30 - 21:00
Séndag: 19:00 - 20:30
Pris

800kr/termin

Lokal

Skelleftea Budokan,
Campushallen Skeria

Traningsinnehall
- FOrsvarstekniker

- Fighting

- Kihon - Kata

- Konditionstraning mm

For mer information
http://www.guldstadenskyokushin.se/
Hanna Lundmark 073-8399612




