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Sosai Masutatsu Oyama (1923 - 1994)

Mas Oyama, 10:e Dan, foddes den 27:e juli 1923 i byn Wa-Ryongri Yong-chi-Myonchul Na
Do ndra staden Kinje i sydvastra Korea. Han borjade sin kamportstraning redan som
niodring genom att borja trana Chabee, en blandning av Kinesisk och Koreansk kampkonst.
Han trdnade dven boxning med sina bréder. Han spelade mycket fotboll och tranade
l6pning. Som 13 dring flyttade han till sin faster i Seoul for att ga i "hogstadiet". 15 ar
gammal flyttade han ensam till Tokyo i Japan for att studera vidare pa Takuskoku
universitetet, som ar beromt for dess utovare av de Japanska stridskonsterna. Unge Mas
Oyama borjade trdana Judo och Boxning. Han fick se en Karatetraning pa universitetet och
blev mycket fascinerad.

Han borjade trana Karatestilen Shotokan under Yochitaka Funakoshi, son till den
legendariska Gichin Funakoshi som introducerade i karaten i Japan.

Han trdnade mycket hart varje dag och vid arton ars dlder blev han graderad till Nidan.

Det stod vid denna tid klart for honom att denna Karatestil inte kunde ge honom vad han
letade efter och darfor bestdmde han sig for att trana under Chi So som larde ut Karatestilen
Goju-ryu.

Mas Oyama tranade mycket hart och 22 ar gammal erholl han 4:e dan.

Efter andra varldskrigets slut tillbringade han ett ar pa berget Minobu med att trana. Under
denna tid bodde han isolerad i ett tempel.

Det var efter detta ar av trdning som han tavlade i ett All-Japanskt Masterskap och vann
overlagset. Efter denna handelse bestimde han sig for att helt dgna sitt liv at karate.

Han isolerade sig under ndstan tre ar pa berget Kiyozumi, i Chiba-provinsen och bodde i en
liten hydda som han sjalv byggt.

Han livnarde sig mest av vad som vaxte runt omkring honom, vilket tydligen var tillrackligt
for att hdlla honom vid liv under hans harda dagliga traning.

Allt eftersom manaderna gick blev han bade fysiskt och psykiskt starkare och manga
timmar dgnades at meditation. 1949 atervande han fran berget och borjade utveckla
KYOKUSHINKAL.

1952 turnerade han i Amerika och deltog i uppvisningar och uppvisningsmatcher. Hans
formaga i bryt-tekniker gav honom smek-namnet "Den gudomliga handen" och han
forekom regelbundet pa TV.

Under denna turné blev han ibland utmanad av olika personer, bade brottare och boxare,
och besegrade dem alla med latthet. 1953 blev han kontaktad av ett Japanskt filmbolag som
ville filma honom nar han kimpade mot en tjur. Detta gick han gdrna med pa.

For att 0ka sin snabbhet maste han ga ned i vikt, eftersom han visste att detta var absolut
nodvandigt mot en snabb tjur.

Pa matchdagen vagde han ca 82 kg och det meddelades att tjuren vagde ca 450 kg och hade
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horn som var fyra tum i diameter. Enligt uppgift fran Sosai Oyamas bok "This is karate"
varade matchen i 6ver trettio minuter.

Hans taktik var att trotta ut tjuren genom att hela tiden hoppa undan fran djurets anfall. Vid
en tidpunkt i matchen fick han magen genomborrad av ett horn, men det stoppade honom
inte fran att till slut vraka omkull tjuren och sla av ett horn.

Han startade sin forsta Dojo 1954. [ februari 1957 bildade han organisationen
KYOKUSHINKAI 1964 bildade han International Karate Organization som sedan dess
arrangerat fem mycket framgangsrika varldsmasterskap.

Masutatsu Oyama var inte bara kidnd for sin karate utan var aven val respekterad for sina
asikter och reflektioner om politiska fragor.

Som ledare saknade han motstycke med sin karismatiska utstralning, otroliga styrka och
kraftfullhet. Samtidigt kdnner vi honom som

mycket varm och generdés. Han ville alltid kunna stddja sina elever

och vianner. Masutatsu Oyama var en av de storsta stormdstarna genom tiderna. En legend
under sin levnadstid.

Efter att ha varit en av de forsta som framgangsrikt spridit Karaten i vast och lyckats
besegra levande tjurar med sina bara hander gar han till historien som en av dem som
verkligen utvecklat Karaten till vad den ar i dag.

En stor drom som Sosai fick uppfylld var att bygga den stora HONBU DO]JO i Tokyo, dar alla
Kyokushin-elever fran hela varlden ar valkomna att bo och trana "de Japanska krigarnas
vag" BUSHIDO.

Bland varldens alla Karateorganisationen ar Kyokushin en av de

storsta. Sedan 50 talet har Karatestilen Kyokushinkai vaxt mycket snabbt. I dag ar stilen
representerad i organisationen Kokusai Karate-do Renmei Kyokushin i ett hundratals lander
over hela virlden med 6ver en miljon utévare.

Sosai Masutatsu Oyama gick ovantat bort efter en kort tids sjukdom, pa morgonen, den 26:e
april 1994 efter sviterna av lungcancer.
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Vad ar Kyokushinkai?

Kyokushinkai dr namnet pa den Karatestil som grundades av Mas Oyama.

KYOKU betyder "den yttersta"
SHIN  betyder "sanning" eller "verklighet"
KAI  betyder "umgange" eller "samling"

Det krdvs mycket mer betraktelse for att forsta den djupare betydelsen av namnet
KYOKUSHINKAI

Nar man tranar Kyokushin Karate far man 6va grundtekniker (Kihon), rorelsemonster
(Kata) och olika sorters sparring (Kumite).

Som nyborjare kommer du genom regelbunden traning att fa fysiskt saval som psykiskt
valbefinnande.

Grundtekniker varvas med fysiska 6vningar.

Efter forsta graderingen far du delta i en mycket mer varierad traning dar bland annat
sparring ingar.

Inom Kyokushin ar baltesfargerna foljande: vitt, orange, blatt, gult, gront, brunt och svart.
Inom "Swedish Karate Kyokushinkai" finns det 32 medlemsklubbar med nara 2000 utovare.

Symbolen for KYOKUSHINKAI &r KANKU

Kankun har sitt ursprung i KANKU kata, som bokstavligt 6versatt
LG8 betyder himmelsbetraktande form. Katan borjar med att man haller
R vf \ upp hianderna och later pekfingrarna och tummarna vidrora varandra.
- ' Blicken riktas sedan genom mitten, mojligen mot manen, for att
y/ YELS framkalla andlig och kroppslig forening. Spetsarna i Kanku-symbolen
visar fingrarna och symboliserar det slutgiltiga eller h6jdpunkten.
\ : De tjockare delarna visar handlederna och symboliserar kraft eller
f styrka, mitten visar 6ppningen mellan handlederna och symboliserar
l \ oandligheten eller djup.
Den inre och yttre cirkeln symboliserar kontinuiteten och den cirkulara
rorelsen
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Karatedrakten Gl

En Karate Gi skall alltid hallas ren och ses efter ordentligt.

Om darmarna och byxorna ar for langa, far de inte rullas upp utan skall sys upp. Den vanstra
fliken pa jackan laggs 6ver den hogra. "Calligraphy" skall sitta rakt 6ver den vanstra
brostmuskeln.

Klubbmarket skall sitta pa mitten av den vanstra 6verarmens utsida.

EN KARATE GI AR EN UNIFORM SOM DU SKALL VARA STOLT OVER.

Dojo

Den traningslokal vi tranar Karate i kallas "DOJO", det kan enklast 6versattas med "plats-
vag".

Alltsa den plats dar du tranar "Din vag" dvs Kyokushinkai Karate.

[ Japan ar en Dojo inte bara en tranings lokal, det ar ocksa en andlig plats. Darfoér bugar vi
alltid och sager OSU nar vi gar in och nar vi gar ut fran Dojon.

Den person som utévar och tranar Karate benams KARATE-KA.

Dojoetikett

Visa vordnad for larare, kamrater och Karatrekonsten.

Skada inte Karatens anseende genom olampligt tal eller upptradande (speciellt utanfér
klubben).

Hall omkladningsutrymmen rena-skrapa ej ned.

Hall drakten hel och ren. Renlighet dr en plikt mot kamraterna. Avsléja och demonstrera ej
Karatetekniker utanfér Dojon. Trana regelbundet och koncentrerat.

Bar ej orhangen, ringar, halskedjor mm. under traningen.

Klipp alltid td-och fingernaglar sa att du ej skadar dig sjalv eller dina kamrater.

Kyokushin karate traningsceremoni

TRANINGSPASSETS INLEDNING:

SEISA. Alla satter sig ner.

MOKUSO. Alla blundar och mediterar 30-180 sekunder.
MOKUSO YAME. Alla 6ppnar 6gonen.

SOSAI NI REL Alla bugar tyst.

* & o o
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TRANINGSPASSETS AVSLUTNING:

SEISA. Alla satter sig ner.

DOJOKUN. Alla repterar efter sempai/sensei.

MOKUSO. Alla blundar och mediterar 30-180 sekunder.

MOKUSO YAME. Alla 6ppnar 6gonen.

SOSAI NI REL Alla bugar tyst.

SEMPAI/SENSEI NI ARIGATO GOZAI MASHITA. Alla repeterar och sager OSU.
OTAGAI/SENSEI NI ARIGATO GOZAI MASHITA. Alla repeterar och sager OSU.

® & O 6 O 0o o

Efter traningen bugar man mot sina kamrater och sager: OSU

Kyokushin Dojo Kun

1.Vi skall trana var kropp och sjal
for en fast och orubblig vilja.

2.Vi ska noga studera kampkonstens innersta vasen
for att papassligt och rddsnabbt reagera nar sa behovs.

3.Vi ska med en sann och okuvlig karaktar
fostra sjalvbeharskningens sinnelag.

4.Vi ska vinnldagga oss om hoviskhet, respektera vara
seniorer och avhalla oss fran ett valdsamt beteende.

-

5.Vi ska vorda var personliga dvertygelse
och inte glomma 6dmjukhetens dygd.

6.Vi ska forhoja var visdom och styrka
for att inte fela i handelse av en konfrontation.

7.Vi ska hela vart liv fortsatta att 6va karatens principer
och darigenom fullborda den Yttersta Sanningens Vag.
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Om traningen

[ Karate tranar man huvudsakligen slag, sparkar och blockeringar. Denna beskrivning av
Karate ar ytterst forenklad, den djupare innebérden av Karate ar mera omfattande och far
laras och forstas genom hard traning under manga ar.

Traningen innebar upprepade rorelser oandligt manga ganger.
Det finns bara en vag till framgang inom Karate, namligen
hard traning av kropp och sjal under en lang tidsperiod.

Nyborjaren skall komma ihadg féljande punkter:

¢ Position: Fot- och kroppsstédllningar

¢ Balans: Kontroll av de ovanndmnda

¢ Koordination: Kontroll av balans i rorelse

¢ Gruppering: Utférande av rorelser pa ett korrekt satt

¢ Snabbhet: Okande av de olika rorelsernas hastighet utan att tappa balans och gruppering
¢ Styrka: Forstarkning av teknikerna

Det ar ytterst viktigt att utvecklingen i Karate sker steg for steg. Den far under inga
omstdndigheter paskyndas annat dn genom regelbunden traning. Karate kan vara mycket
spannande och till stor nytta for utovaren.

Karate ar ocksa en mycket disciplinkrdavande konst, och endast de som ar beredda att offra
sig helhjartat kommer att lyckas i det. ldnga loppet.
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Bra att kunna

De japanska Rdakneorden:

1 =ichi

2 =ni

3 =san

4 =yon

5=go

6 =roku

7 = shichi

8 = hachi

9 = kyu (Ku)

10 =ju

KANCHO Overhuvud for en organisation.
SHIHAN Overhuvud.
SENSEI Larare.

SEMPAI Senior.

OTAGAI Allihop.

DOJO Traningslokal.

GI Traningdrakt.
OBI Balte

YOI Var bered.
KAMAITTE Utfor tekniken.
MAWATTE Vand.
NAORE Aterg3 till grund position.
YASUME Slappna av.
HAJIME Starta.

YAME Stopp.

YOKO Sidan.

USHIRO Bakat.

MAE Frammat.

REI Buga.
KARA Tom.

TE Hand.

UKE Blockering.
TSUKI Slag.

GERI Spark.

En ordlista finns i slutet av haftet...
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Svenska Budoforbundet

[ dagslage finns det fyra sektioner:
Aikido
Med de tre stilarna Aikikai, Iwama ryu och Ki

Ju-jutsu
Flera olika stilar

Karate
Karate, Kung-fu/Wushu, Ninpo taijutsu, Shorinji kempo, Tai chi chuan, Taido

Kendo
Kendo, laido, Jodo, Kyudo, Naginata

Karate bestar i sin tur av en rad olika stilar, varav de foljande finns representerade i
Sverige:

Shotokan
Kyokushinkai
Wado Ryu
Wadokai

Shito Ryu
Okinawa Goju Ryu
Yuishinkai
Ditokan
Gojukai

Shizen Ryu
Ashihara
Kenpo Internat.

Gensei Ryu
Fudoukai

Kan Zen Ryu
Kembukai
Shukokai
Doshinkan
Sankukai
Okinawa Bugeinkan
Shinzen Kai
Aishin Kai
Tang Soo Do
Cocatre
Stiloberoende
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Graderingsbestammelser

10 Kyu (Orange bdilte)

Trédnat i minst 3 manader samt minst 25 traningspass om 1% timme och beharska foljande:

Hur man viker en karate Gi. Det korrekta sdttet att bara en Gi. Betydelsen av Kyokushinkai.
Hur man upptrader i en dojo.

Fotstdllningar
Yoi Dachi,
Fudo Dachi,
Zenkutsu Dachi

Slag
Seiken Oi Tsuki (Jodan, Chudan, Gedan),
Morote Tsuki (Jodan, Chudan, Gedan)

Blockeringar
Seiken Jodan Uke,
Seiken Mae Gedan Barai

Sparkar
Hiza Ganmen Geri, Kin Geri.

Ovriga krav
Eleverna kommer att testas i sitt kunnande av ovanstaende tekniker i Fudo Dachi och att ga
i Zenkutsu Dachi. Handerna skall alltid hallas knutna.

10
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9 Kyu (Orange bdilte — 1 streck)

Trédnat i minst 3 manader samt minst 25 traningspass om 1% timme sedan senaste
graderingen och beharska féljande:

Kyokushinkais historia

Fotstdllningar
Sanchin Dachi,
Kokutsu Dachi,
Musubi Dachi

Slag
Seiken Ago Uchi,
Seiken Gyaku Tsuki (Jodan, Chudan, Gedan)

Blockeringar
Seiken Chudan Uchi Uke,
Seiken Chudan Soto Uke

Sparkar
Mae Geri Chudan Chusoku

Kata
Taikyoku Sono Ichi,
Taikyoku Sono Ni

Andningsteknik
Nogare (Omote och Ura)

Kumite
Sanbon Kumite (trestegfighting)

Anfallstekniker:

(1) Jodan Oi Tsuki,

(2) Chudan Oi Tsuki,

(3) Gedan Oi Tsuki.

Forsvarstekniker:

(1) Jodan Uke,

(2) Chudan Soto Uke,

(3) Gedan Barai som f6ljs upp med Chudan Gyaku Tsuki, blockera igen med Gedan Barai.

11
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8 Kyu(Blatt bdlte)

Trédnat i minst 3 manader samt minst 25 traningspass om 1% timme sedan senaste
graderingen och beharska féljande:

Fotstdllningar
Kiba Dachi

Slag

Shita Tsuki,

Jun Tsuki,

Tate Tsuki (Jodan, Chudan,Gedan)

Blockeringar
Seiken Morote Chudan Uchi Uke,
Seiken Chudan Uchi Uke/Gedan Barai

Sparkar
Mae Geri Jodan,
Ago Mae Geri

Kata
Taikyoku Sono San

Kumite
Yakusoku Ippon Kumite, fighting som dr arrangerad av eleven eller Idraren

12
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7 Kyu (Blatt bdilte — 1 streck)

Trédnat i minst 3 manader samt minst 25 traningspass om 1% timme sedan senaste
graderingen och beharska féljande:

Fotstdllningar
Neko Ashi Dachi

Slag

Tettsui Komi Kami Uchi,

Tettsui Orochi Ganmen Uchi,

Tettsui Hizo Uchi,

Tettsui Yoko Uchi, (Jodan,Chudan,Gedan)

Blockeringar
Seiken Mawashi Gedan Barai,
Shotu Mawashi Uke

Sparkar

Mae Chusoko Keage,

Teisoku Mawashi Soto Keage,
Haisoku Mawashi Uchi Keage,
Sokuto Yoko Keage.

Kata
Pinan Sono Ichi

Andningsteknik
Ibuki Sankai

Kumite
Jiyu Kumite (frifighting)

Alla slag och sparkar skall kunna utféras i Kiba Dachi och Zenkutsu Dachi.

13



Guldstadens Kyokushin Karate - Kompendium

6 Kyu (Gult béilte)

Trédnat i minst 3 manader samt minst 25 traningspass om 1% timme sedan senaste
graderingen och beharska féljande:

Fotstdllningar
Tsuru Ashi Dachi

Slag

Uraken Shomen Ganmen Uchi,
Uraken Sayu Ganmen Uchi,
Uraken Hizo Uchi,

Uraken Ganmen Orochi Uchi,
Uraken Mawashi Uchi,

Nihon Nukite (Me Tsuki),
Yohon Nukite (Jodan, Chudan)

Blockeringar
Seiken Juji Uke (Jodan, Gedan)

Sparkar

Kansetsu Geri,

Chudan Yoko Geri, (Sokuto)

Gedan Mawashi Geri (Haisoku, Chosoku)

Kata
Pinan Sono Ni

Kumite
Jiyu Kumite (frifighting)

De graderande kommer att testas i sitt kunnande att rora sig i Tsuru Ashi Dachi och att
utfoéra sid-sparkar.

14
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5 Kyu (Gult béilte — 1 streck)

Trédnat i minst 3 manader samt minst 25 traningspass om 1% timme sedan senaste
graderingen och beharska féljande:

Fotstdllningar
Moro Ashi Dachi

Slag
Shotei Uchi (Jodan, Chudan, Gedan),
Jodan Hiji Ate

Blockeringar
Shotei Uke (Jodan, Chudan, Gedan)

Sparkar
Chudan Mawashi Geri, (Haisoku, Chusoku)
Ushiro Geri (Chudan, Gedan)

Kata
Pinan Sono San

Kumite
Jiyu Kumite (frifighting)

Eleverna kommer att testas i Moro Ashi Dachi

15
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4 Kyu (Grént bdilte)

Trédnat i minst 3 manader samt minst 25 traningspass om 1% timme sedan senaste
graderingen sedan senaste graderingen och be-harska féljande:

Allménna fragor om karate.

Fotstdllningar
Heisoku Dachi,
Heiko Dachi,

Uchi Hachi Ji Dachi

Slag

Shuto Sakotsu Uchi,
Shuto Yoko Ganmen Uchi,
Shuto Uchi Komi,

Shuto Hizo Uchi,

Shuto Jodan Uchi Uchi

Blockeringar

Shuto Jodan UKe,

Shuto Chudan Soto Uke,
Shuto Chudan Uchi Uke,
Shuto Mae Gedan Barai,
Mawashi Uke,

Shuto Jodan Uchi Uke

Sparkar

Yodan Yoko Geri,

Jodan Mawashi Geri (Chusoku, Haisoku),
Jodan Ushiro Geri

Kata
Sanchin No Kata,
Sokugi Taikyoku Sono Ichi, Ni och San

Kumite
Jiyu Kumite (7 mannafighting)

16
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3 Kyu (Grént bdlte — 1 streck)

Trédnat i minst 6 manader samt minst 50 traningspass om 1% timme sedan senaste
graderingen och beharska féljande:

Allmanna fragor om karate

Fotstdllningar
Kake Dachi

Slag

Chudan Hiji Ate,

Age Hiji Ate (Jodan, Chudan),
Ushiro Hiji Ate,

Oroshi Hiji Ate

Blockeringar
Shuto Juji Uke (Jodan, Gedan)

Sparkar
Mae Kakato Geri (Jodan, Chudan, Gedan)

Kata
Pinan Sono Yon

Kumite
Jiyu Kumite (10 mannafighting)
Eleverna kommer att testas att rora sig i Kake Dachi

17
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2 Kyu (Brunt bdilte)

Trédnat i minst 6 manader samt minst 50 traningspass om 1% timme sedan senaste
graderingen och beharska féljande:

Allménna fragor om karate.
Forstdelse och forevisning av karat-ens uppvarmningsovningar.

Slag

Hira Ken Tsuki (Jodan, Chudan),
Hira Ken Oroshi Uchi,

Haishu Uchi (Jodan, Chudan),

Hira Ken Mawashi Uchi,

Age Jodan Tsuki,

Koken Uchi (Jodan, Chudan, Gedan)

Blockeringar
Koken Uke (Jodan, Chudan, Gedan)

Sparkar
Tobi Nidan Geri, Tobi Mae Geri

Kata
Pinan Sono Go, Gekusai Dai

Kumite
Jiyu Kumite (15 mannafighting)

18
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1 Kyu (Brunt bdilte — 1 streck)

Trédnat i minst 6 manader samt minst 50 traningspass om 1% timme sedan senaste
graderingen och beharska féljande:

Slag

Ryuto Ken Tsuki (Jodan, Chudan),

Naka Yubi Ippon Ken Tsuki (Jodan, Chudan),
Oya Yubi Ken Uchi (Jodan, Chudan, Gedan)
Hitoshi Yubi Ippon Ken

Blockeringar
Kake Uke,
Chudan Haito Uchi Uke

Sparkar

Jodan Uchi Haisoku,
Oroshi Uchi Kakato Geri,
Tobi Yoko Geri,

Oroshi Soto Kakato Geri

Kata
Yantsu,
Tsuki No Kata

Kumite
Jiyu Kumite (20 mannafighting)

19
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1 Dan (SHODAN) Sempai (Svart béilte — 1 streck)

Trdnat i minst 12 manader sedan senaste graderingen. Vid forsok for Shodan skall samt-liga
foregdende tekniker uppvisas pa ett satt som overstiger kraven for 1:a Kyu. Alla
grundtekniker skall utfoéras pa ett korrekt satt. Alla tekniker kan begaras daven i Gyaku.
Under graderingen tas ingen han-syn till temporar skada

Slag
Morote Haito Uchi (Jodan, Chudan),
Haito Uchi (Jodan, Chudan, Gedan)

Blockeringar

Olika satt att blockera med benen,
Morote Kake Uke (Jodan, Chudan),
Osae Uke,

Morote Haito Uchi Uke

Sparkar
Kake Geri med Kakato (Jodan, Chudan),
Ushiro Mawashi Geri (Jodan, Chudan, Gedan)

Kata

Tensho,

Saiha,

Taikyoku Sono Ichi, Ni, San skall utféras i Ura

Kumite
Jiyu Kumite (30 mannafighting)

Ren Raku (Kombinationstekniker)
Gohon Geri

(1) Mawashi Geri,

(2) Ushiro Mawashi Geri,

(3) Mae Geri,

(4) Mawashi Geri,

(5) Ushiro Mawashi Geri

20
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Mera om Fotstallningar

Heisoku-dachi

Musubi-dachi

Heiko-dachi

Uchihachi ji-dachi

21
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Q 2

Fudo-dachi / yoi dachi

kiba-dachi

22
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Zenkutsu-dachi

s

Kokutsu-dachi

Tsuruashi-dachi

23
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Sanchin-dachi

hY

Nekoashi-dachi

Kake Dachi

“a

24
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JAPANSK TERMINOLOGI

Age Uppatstigning

Ago Haka

Ashi Barai Fotsvep

Ate Slag

Atama Huvud

Budo Stridskonst

Chudan Mitten

Chusoku Fotens trampdyna

Dan Grad (svartbaltes-grad)
Do Vag eller Stig

Dojo Traningslokal

Empi Armbage

Fudo Dachi Stabil stallning
Ganmen Ansikte

Gedan Barai Nedre blockering

Geri Spark

Gi Drakt

Hachimaki Pannband

Haishu Handens baksida
Haisoku Fotens ovensida

Haito Handkanten vid tummen
Heiko Dachi Parallell 6ppen stallning
Heisoku Dachi Sluten fotstéllning
Hidari Vanster

Hiji Armbage

Hiraken Framre knogarna
Hitosashi Yubi Ipponken

Hiza Kna

Hizo Mjalte

Ibuki Karate-andningsmetod
Ippon Nukite Pekfinger-spjut

Jodan Ovre

Juji X-formad
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Jiyu-kumite

Kagi
Kakato
Kake

Kake Dachi
Kamae Dachi
Kamaite
Kancho
Kansetsu
Kata
Karate
Karateka
Keage
Keiko

Kiai

Kiba Dachi
Kihon
Kime

Kin

Koken
Kokutsu Dachi
Kote
Kumite
Kyu

Mae
Makiwara

Nakayubi Ipponken
Naore

Neko Ashi Dachi
Nihon Nukite
Nogare

Nukite

Obi

Oi

Oroshi

Osae

Oyayubi Ipponken

Rei
Ryutoken

Sanchin Dachi

Tavlingstraning

Bojd

Hal

Hake

Fasthakad stallning
Fighting-stallning

Utfor tekniken

Hogste man inom stilen
Knaled

Formella 6vningar

Tom hand

Person som utovar karate
Hog spark
Kycklingnabb-hand

Skrik

Bredbent stallning
Grundtraning

Fokusering koncentration och kraft
Grenen

Bojd handled

Bakatlutad stéllning
Underarm

Tavling

Graderingar under svart balte

Fram
Slagbrada

Langfingret en-knoges knytnave
Aterg3 till utgangsstillningen
Katt-stallning

Tvafinger-spjut

Tyst andningsmetod

Spjut-hand

Balte

Rakt slag

Nedatgdende

Pressa

Tumme en-knoges knytnave

Buga
Drakhuvudknytnave

Timglas-stallning
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Sayu
Seiken
Seiza
Sempai
Sensei
Shihan
Shita
Shomen
Shotei
Shuto
Sokuto
Soto

Tameshiwari
Tate

Te

Teisoku
Tettsui

Tobi

Toho
Tsurushi Dachi

Uchi

Uchihanchiji Dachi
Uke

Uta

Uraken

Ushiro

Yoi
Yoi Dachi
Yoko

Waza
Zenkutsu Dachi
TAVLINGSTERMER

Rei

Hajime

Jame

Ippon

Encho

Waza ari
Awasete Ippon

Bada sidor
Knytnave
Knasittande stallning
Senior
Larare
Mastare
Lag
Framat
Handflatan
Knivhand
Knivfot
Utsidan

Krossningsteknik
Vertikal

Hand

Bage
Knytnavens sida
Hopp
Svardspets-hand
Tran-stallning

Insidan, aven slag
Duvtd-stallning
Blockering
Omvand

Omvand knytnave
Bakat

Var beredd
Utgdngsstallning
Sidan

Teknik

Framre benet bojt-stillning

Buga

Borja

Sluta

Full poang
Forlanga matchen
Halv poang

Tva Waza aris
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Hansoku
Chui
Aiuchi
Tsuzukete
Hikiwaki
Hanteri
Jikan
Gachi
Shiro
Aka
Shobu

Diskvalificering, ogiltig
Varning

Ingen poang

Fortsatt

Oavgjort

Domarbeslut

Tid (Rop for att stanna klockan)
Seger

Vit

Rod

Match
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